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尤 溪 县 教 育 局 文 件
尤教思〔2021〕24 号

尤溪县教育局
关于开展“珍爱生命，快乐成长”

心理健康主题教育周活动的通知

各中学、中心小学，尤溪职业中专学校，局直属各单位：

在青少年学生中广泛开展“珍爱生命，快乐成长”是学校教

育不可或缺的一项教育活动，也是促进未成年人思想道德建设的

一个有效途径，为促进青少年学生身心和谐健康发展，家庭幸福

和社会的安定稳定，结合我县学校教育工作实际，经研究，决定

在全县中小学校开展“珍爱生命，快乐成长”心理健康主题教育

周活动，现将有关事项通知如下：



— 2 —

一、活动主题

珍爱生命，快乐成长。

二、活动时间

2021 年 10 月 24～30 日。

三、工作目标

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以落实立德

树人根本任务为宗旨，通过开展“珍爱生命，快乐成长”心理健

康主题教育周活动，进一步培养学生珍爱生命、理解生命、敬畏

生命的意识，树立正确的生命观；帮助学生掌握正确的心理调适

方法，自觉矫正心理偏差，缓解心理压力，营造快乐健康和谐的

校园。

四、活动内容

（一）围绕“珍爱生命，快乐成长”活动主题，开展内容丰

富、形式多样，学生喜闻乐见的心理健康教育活动。通过心理健

康教育课、体验式主题班队会等，采用心理情景再现、角色扮演、

游戏辅导、心理情景剧、知识讲座、心理拓展辅导训练等形式，

进一步普及心理健康教育知识，培养学生良好的心理品质和健全

的人格。

（二）组织开展“五个一”教育活动：

1.开展一次特殊群体学生摸排。通过调查问卷、家访，进一

步摸清留守学生、特殊人群家庭子女、孤残（困境）儿童等特殊

群体学生的情况，建立“一生一档”成长档案，全面了解和掌握
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每一名学生的家庭成员结构、家庭经济状况、思想品德、学业基

础、身心状况、兴趣特长等方面的情况。

2.开展一次交谈心活动。学校要开展“结对帮扶”活动，为

特殊群体学生确定结对帮扶教师，做到每半个月至少要与结对对

象交谈心一次，了解他们的学习生活、情绪、交友等方面情况。

强化亲情关怀、生活照顾、学业辅导、行为习惯养成和安全呵护

等工作，及时舒缓心理压力，培养学生良好的心态和积极健康的

心理。

3.上好一节主题班队课。以班级为单位，上好一节以“珍爱

生命，快乐成长”为主题的班队活动课。

4.开展一次主题宣传活动。开展一次以“珍爱生命，快乐成

长”为主题的黑板报、手抄报评比、师生签名、征文、校园心理

剧展演等宣传传播活动。

5.推送一份主题教育倡议书。以微信（美篇）等方式向学生

家长推送介绍尊重生命教育意义和心理健康教育重要性的倡议

书，帮助学生家长进一步明确父母或其他监护人除依法履行监护

责任外，还要加强未成年人的生命教育、安全教育、心理健康教

育和思想道德教育，并配合学校落实好有关管理制度和教育举

措，及时捕捉学生非正常行为，采取相应措施，杜绝极端行为发

生。

五、活动要求

1.高度重视，精心组织。开展“珍爱生命，快乐成长”心理
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健康主题教育周活动是加强和改进未成年人思想道德建设、普及

心理健康教育知识，提升珍爱生命素养的一个重要举措。各校要

高度重视，以贴近生活、贴近学生为原则，制订切实可行的活动

方案，健康有序开展好主题教育周活动。

2.紧扣主题，突出重点。要围绕“珍爱生命，快乐成长”心

理健康教育主题，结合文明校园、学校特色创建和落实“五项管

理”“双减”等工作，为网络沉迷生、心理障碍生提供心理辅导

与咨询、行为干预与矫正服务。

3.全员参与，营造氛围。要充分调动教师的积极性、主动性

和创造性，努力在学科教学中渗透心理健康和生命教育。要密切

联系家长，充分利用校内外教育资源，多纬度开展工作，要充分

利用校园广播、宣传栏、黑板报等传统宣传渠道，发挥校园网、

微信公众号等新媒体传播优势，加大宣传力度，在全社会营造“珍

爱生命，快乐成长”心理健康教育氛围。

各校要及时做好主题教育活动的宣传报道和活动总结反思

工作，并于 11 月 5 日前将活动总结（含 3 张活动场景照片）电

子文本通过办公平台发送到局体卫艺股陈细珠同志处。

尤溪县教育局

2021 年 10 月 18 日
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（此件主动公开）
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抄送：市教育局。

尤溪县教育局办公室 2021 年 10 月 18 日印发


