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尤溪县卫生健康局  尤溪县总工会 
关于印发 2023 年全县妇幼健康职业 

技能竞赛实施方案的通知 
 

县总医院（医共体成员单位），县妇幼保健院，沈城社区、城西

社区卫生服务中心： 

根据《三明市卫生健康委员会  三明市总工会关于印发2023

年全市妇幼健康职业技能竞赛实施方案的通知》（明卫函〔2023〕

155 号）精神，为全面提升妇幼健康服务质量和水平，结合我县

实际，县卫生健康局与县总工会联合制定了《2023 年全县妇幼

健康职业技能竞赛实施方案》，现印发给你们，请认真遵照执行。 

县卫健局联系人：陈  靓，联系电话：6333763； 

县总工会联系人：林智源，联系电话：6332251。 

 

 

尤溪县卫生健康局           尤溪县总工会 

2023 年 9 月 22 日 
 
 



 

2023 年全县妇幼健康职业技能竞赛实施方案 
 

一、竞赛目的 

大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，广泛深入开展符

合新时代特点的妇幼健康系统职业技能竞赛，以赛促学、以赛促

练、以赛促用，营造学知识、练本领、强技术、夯基础的浓厚氛

围，提高妇幼健康系统的理论水平、业务技能和职业素养，促进

妇幼健康事业高质量发展。 

二、组织机构 

成立全县妇幼健康职业技能竞赛组织委员会（以下简称“组

委会”，详见附件 1），负责竞赛组织领导工作。组委会下设办公

室、专家委员会和监督委员会。组委会办公室设在县卫健局基层

卫生与妇幼中医股，负责竞赛筹备及组织协调工作。监督委员会

由县卫健局、县总工会、县总医院纪委有关负责同志组成（详见

附件 2），负责监督竞赛过程，确保公平公正。专家委员会由妇

幼健康相关领域专家组成（详见附件 3），负责县级比赛命题、

问题解答和竞赛评判等工作。 

三、竞赛内容 

竞赛设“危重孕产妇救治”“危重新生儿救治”“宫颈癌防治”

“儿童眼保健”4 个项目。竞赛内容包括相关政策规范、专业知

识和操作技能，具体内容见附件 5。 
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四、参赛对象 

辖区内医疗卫生机构中从事危重孕产妇救治、危重新生儿救

治、宫颈癌防治、儿童眼保健工作的妇幼健康专业技术人员。参

赛人员具体要求如下: 

（一）具有良好的思想政治素质和道德品质，爱岗敬业。 

（二）具有参赛项目相应的执业（职业）资格、执业类别和

执业范围，且在现机构执业 1年以上(截至 2023 年 5 月 1 日)。 

（三）从事妇幼健康技术服务的工作年限不少于 5 年(截至

2023 年 5月 1 日)，具有扎实的专业知识和精湛的专业技能。 

（四）既往无医疗事故和违法违纪情况。 

五、竞赛形式 

全县选拔赛：2023 年 10 月 16 日前 

县选拔赛由县总医院具体承办(竞赛时间、地点另行通知）。

经县选拔赛组建 1 支代表队参加市级决赛。县医共体成员单位

“危重孕产妇救治”项目选派不少于 6 名参赛选手；“危重新生

儿救治”项目选派不少于 6 名参赛选手；“宫颈癌防治”项目选

派不少于 3 名参赛选手；“儿童眼保健”项目选派不少于 5 名参

赛选手。县妇幼保健院“宫颈癌防治”项目选派 3 名参赛选手；

“儿童眼保健”项目选派 1名参赛选手。每位参赛选手限参加 1

个竞赛项目。选拔赛参照市决赛要求，包括综合笔试、技能操作、

健康科普宣讲、竞赛竞答、新媒体制作等 5个部分（具体安排见

附件 4）。 
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（一）综合笔试。每位参赛者根据参加的竞赛项目参加本项

目的综合笔试。笔试时间：45 分钟。 

（二）技能操作。每位参赛者根据参加的竞赛项目参加本项

目的操作技能竞赛。操作时间：20 分钟。 

（三）健康科普宣讲。每位参赛者根据参加的竞赛项目，结

合三明医改的内容，选择一个主题开展健康科普宣讲。宣讲时间：

10 分钟。 

（四）竞赛竞答。竞答时间约 60 分钟。 

（五）新媒体制作。每位参赛者根据参加竞赛项目，结合医

疗机构特色，选择一个主题开展抖音小视频制作。视频时间 3-5

分钟。 

六、奖项设置 

4 个竞赛项目的个人成绩，分别由高到低，确定一、二、三

等奖各 1 名。其中，各竞赛项目成绩第一名且符合有关规定的参

赛选手，由县总工会授予“尤溪县五一劳动标兵”。 

七、工作要求 

（一）各相关单位要充分认识竞赛活动的重要意义，激励广

大妇幼健康服务战线工作人员钻研业务、勤练技能，切实规范妇

幼健康服务行为，不断提升服务质量，树立妇幼健康服务队伍良

好社会形象。 

（二）各单位要在 2023 年 9 月 28 日前报送参赛人员名单。 

（三）各单位要按照竞赛实施方案的要求，精心组织、周密
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安排，做好竞赛组织管理工作，强化保障与服务，确保竞赛活动

顺利进行。 

 

附件：1.全县妇幼健康职业技能竞赛组织委员会组成人员 

2.全县妇幼健康职业技能竞赛监督委员会组成人员 

3.全县妇幼健康职业技能竞赛专家委员会组成人员 

4.全县妇幼健康职业技能竞赛决赛具体安排 

5.全县妇幼健康技能竞赛内容 
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附件 1 

 

全县妇幼健康职业技能竞赛 
组织委员会组成人员 

 

主  任：池哲儒  县卫健局党组成员、副局长 

        郑京溪  县总工会党组成员、经审委主任 

副主任：黄启禄  县妇幼保健院院长 

王正隆  县总医院副院长 

成  员：林荣捷  县总工会劳动和经技部负责人 

余作煊  县卫健局人事股股长 

潘国庆  县卫健局医政与科技教育股股长 

郑荣苏  县卫健局基层卫生与妇幼中医股股长 

张登程  县总医院科教科科长 

组委会办公室设在县卫健局基层卫生与妇幼中医股，负责竞

赛筹备及组织协调工作。 
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附件 2 

 

全县妇幼健康职业技能竞赛 
监督委员会组成人员 

 

主  任：池哲儒  县卫健局机关纪委书记 

成  员：林荣捷  县总工会劳动和经技部负责人 

乐震宇  县卫健局机关纪委委员 

        潘国庆  县卫健局机关纪委委员 

        郑明纲  县总医院纪委副书记 

负责监督竞赛的保密工作；负责对相关单位及工作人员在此

次竞赛履行职责和执行比赛规程情况进行监督；负责对竞赛结果

的复核，并对竞赛过程出现争议进行仲裁；负责受理本次竞赛的

投诉等。 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 — 8 — 

附件 3 

 

全县妇幼健康职业技能竞赛 
专家委员会组成人员 

 

一、危重孕产妇救治： 

胡风星  县总医院妇产科主任医师 

郑华英  县中医医院妇产科主任医师 

二、危重新生儿救治： 

于耀堂  县总医院儿科主任医师 

洪华金  县中医医院儿科主任医师 

三、宫颈癌防治： 

胡风星  县总医院妇产科主任医师 

周惠榕  县妇幼保健院妇保科副主任医师 

四、儿童眼保健： 

蔡保良  县总医院眼科副主任医师 

梁福熙  县总医院眼科副主任医师 

专家委员会负责县级比赛命题、问题解答和竞赛评判等工

作。 
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附件 4 

 

全县妇幼健康职业技能竞赛决赛具体安排 
 

竞赛内容 成绩分值比例 

综合笔试 50% 

操作技能 30% 

健康科普宣讲 8% 

知识竞答 10% 

新媒体制作 2% 

合  计 100% 
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附件 5 

 

全县妇幼健康技能竞赛内容 
 

竞赛设“危重孕产妇救治”“危重新生儿救治”“宫颈癌防治”

“儿童眼保健”4 个项目。竞赛内容包括相关政策规范、专业知

识和操作技能。 

一、危重孕产妇救治 

（一）政策规范。包括《中国妇女发展纲要（2021-2030 年）》、

国家卫生健康委《关于贯彻 2021-2030 年中国妇女儿童发展纲要

的实施方案》、原国家卫生计生委《关于加强母婴安全保障工作

的通知》、《孕产妇妊娠风险评估与管理工作规范》、《危重孕产妇

救治中心建设与管理指南》、《母婴安全行动提升计划（2021-2025

年）》等相关行政法规、标准和规范性文件。 

（二）专业知识。包括妊娠风险筛查评估与管理、安全助产、

孕产妇危重症救治等专业知识。 

（三）操作技能。包括妊娠风险筛查评估、产程中母婴监测、

助产常规技术、孕产妇危重症救治技术等操作技能。 

（四）参考书目。专业知识和操作技能的参考书目为《妇产

科学(第 9 版）》（谢幸,孔北华,段涛主编.人民卫生出版

社,2018）、《中华医学会产科指南手册第三版》（中华医学电子音

像出版社,2022）、《实用产科手术学（第 2版）》（刘兴会,徐先明,
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段涛,杨慧霞.人民卫生出版社,2020）、《产科急危重症》（赵扬玉.

人民卫生出版社,2021）、《产科医师能力提升培训教程》（陈敦金,

漆洪波,赵扬玉.人民卫生出版社,2020）。 

二、危重新生儿救治 

（一）政策规范。包括《中国儿童发展纲要（2021-2030 年）》、

国家卫生健康委《关于贯彻 2021-2030 年中国妇女儿童发展纲要

的实施方案》、《早产儿保健工作规范》、《危重新生儿救治中心建

设与管理指南》、《健康儿童行动提升计划（2021-2025 年）》、《医

疗机构新生儿安全管理制度（试行）》、《中国新生儿复苏指南

（2021 年修订）》、《中国新生儿早期基本保健技术专家共识

（2020）》等相关行政法规、标准和规范性文件。 

（二）专业知识。包括高危新生儿识别、新生儿体格生长评

估、新生儿神经发育评估、危重新生儿转诊、新生儿危重症救治、

新生儿早期基本保健等专业知识。 

（三）操作技能。包括新生儿体格检查、新生儿影像学及血

气分析和电生理结果判读、新生儿常规诊疗操作、新生儿复苏、

新生儿呼吸支持、新生儿神经重症监护、新生儿循环管理、新生

儿液体和营养管理等操作技能。 

（四）参考书目。专业知识和操作技能的参考书目为《实用

新生儿学（第 5 版）》（邵肖梅，叶鸿瑁，丘小汕主编.人民卫生

出版社,2019）、《实用早产儿学》（封志纯,毛健主编.人民卫生出

版社,2022）、《新生儿保健学》（杨杰,陈超主编.人民卫生出版
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社,2017）。 

三、宫颈癌防治 

（一）政策规范。包括《中国妇女发展纲要（2021-2030 年）》、

国家卫生健康委《关于贯彻 2021-2030 年中国妇女儿童发展纲要

的实施方案》、国家卫生健康委等 10 部门《关于印发加速消除宫

颈癌行动计划（2023-2030 年）的通知》、《宫颈癌筛查工作方案》

（国卫办妇幼函〔2021〕635 号）、《宫颈癌诊疗指南（2022 年版）》

（国卫办医函〔2022〕104 号）、《宫颈癌筛查质量评估手册（2022

年版）》（中疾控妇妇便函〔2022〕33 号）等相关法律法规、标

准和规范性文件。 

（二）专业知识。包括宫颈癌防治健康教育、人乳头瘤病毒

（HPV）疫苗接种、宫颈癌筛查、宫颈癌及癌前病变规范化诊断

和治疗等专业知识。 

（三）操作技能。包括妇科检查、宫颈细胞学检查取材、HPV

检测取材、阴道镜检查、组织病理学检查报告结果判断、宫颈癌

及癌前病变治疗等操作技能。 

（四）参考书目。专业知识和操作技能的参考书目为《妇产

科学(第 9 版）》（谢幸,孔北华,段涛主编.人民卫生出版

社,2018）、《子宫颈癌综合防控指南（第 2 版）》（王临虹，赵更

力主编.人民卫生出版社，2023 年）、《北京大学妇科常见病诊治

手册》（王建六主编.北京大学医学出版社，2021 年）。 

四、儿童眼保健 
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（一）政策规范。包括《中国儿童发展纲要（2021-2030 年）》、

国家卫生健康委《关于贯彻 2021-2030 年中国妇女儿童发展纲要

的实施方案》、教育部等 8 部门《综合防控儿童青少年近视实施

方案》、《0～6 岁儿童眼保健及视力检查服务规范（试行）》、《近

视防治指南》、《斜视诊治指南》、《弱视诊治指南》（以上 3 项见

国卫办医函〔2018〕393 号）、《儿童青少年近视防控适宜技术指

南（更新版）》、《国家基本公共卫生服务规范（第三版）0～6 岁

儿童健康管理服务规范》、《中国婴幼儿全身麻醉下眼病检查专家

共识（2022 年）》、《中国早产儿视网膜病变筛查指南（2014 年）》

等相关行政法规、标准和规范性文件。 

（二）专业知识。包括儿童眼及视觉发育规律、各年龄期儿

童眼保健内容、儿童常见眼病及防治、集体儿童眼保健管理、儿

童眼保健常用中医疗法、不同年龄段儿童眼保健健康教育等专业

知识。 

（三）操作技能。包括婴幼儿视力评估方法、儿童视力检查、

眼外观检查、屈光筛查、眼位检查、眼前段检查、眼底检查等儿

童眼病筛查基本技能及检查结果评价、儿童眼保健咨询指导等操

作技能。 

（四）参考书目。专业知识和操作技能的参考书目为《眼科

学（第 9 版）》（杨培增，范先群主编.人民卫生出版社，2018）、

《儿童眼保健学》（项道满，韦建瑞，刘辉主编.人民卫生出版社，

2021）、《儿童眼保健工作实用手册》（陈巍，吴夕，张佩斌主编.
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中国科学技术出版社，2020）》。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尤溪县卫生健康局办公室                   2023 年 9月 22 日印发 


